WYPOSAŻENIE UCZESTNIKA

· mały plecak
· pełne umundurowanie (bechatka lub ciepła kurtka, mundur, desanty, nakrycie głowy) + pasta do butów

· obuwie sportowe (adidasy)
· dodatkowa para butów z twardą podeszwą

· dres sportowy

· przybory do jedzenia – niezbędnik + metalowy kubek

· latarka, przybory do pisania, zeszyt do PO lub inny

· środki czystości osobistej 

· dziewczęta dodatkowe środki higieny intymnej ( z uwagi zwiększony wysiłek fizyczny i możliwość przyspieszenia menstruacji)

· śpiwór

· ciepłe skarpety (najlepiej wełniane) – 7- 8 par
· jeżeli ktoś chce akcesoria survivalowe i wojskowe (farby maskujące, rękawiczki bez palców, szelki, manierka itp.)

· nieprzemakalną kurtkę lub nakrycie wierzchnie

· Książeczkę zdrowia lub Kartę NFZ

· Legitymację szkolną

