PORADNIK DLA RODZICOW

W tych trudnych ,pandemicznych” dniach wiele codziennych probleméw nawarstwia sie
i skupia jak w soczewce. Sytuacja sprawia, Ze niemal codziennie stajemy wobec wielu pytan: jak
twérczo rozwigzywaé konflikty rodzinne? Jak rozmawiaé z naszymi dzieémi, Zeby po
zakonczeniu pandemii nie straci¢ ich zaufania i mozliwosci porozumiewania sie z nimi? Jak
sprawié, aby nasza rodzina wyszla z tego wszystkiego wzmocniona, a nie poobijana i rozdarta
gtebokimi ranami ?

Czesto majac dobrg wole popeliamy kardynalne btedy. W literaturze od dawna
mozemy znaleZ¢ liczne artykuty i wyniki badan na temat wtasciwych i niewtasciwych postaw
rodzicielskich. W Polsce jeden z najbardziej znanych schematéw btedéw wychowawczych
stworzyla prof. Maria Ziemska. Na tym schemacie kazda z niewtasciwych postaw, wynikajaca z

zaburzonego kontaktu z dzieckiem, ma swo6j odpowiednik we wtasciwej postawie rodzicielskiej.

. Nadmiernie
Odtracajaca wymagajaca
Akceptacja Uznanie
praw

Wspéldzialanie s

swoboda
o Nadmiernie

Unikajaca chroniaca

Zrédlo: M. Ziemska: Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 2009, s. 60.

Czy jesteSmy w stanie zawsze by¢ tym dobrym rodzicem, prezentujagcym najlepsza
postawe rodzicielska? - nie oszukujmy sie, nie jesteSmy w stanie, ale dzieki poszerzaniu swej
wiedzy, a przede wszystkim poznawaniu siebie i zwiekszaniu samo$wiadomosci mozemy
zaobserwowac u siebie pewne tendencje. Taka $wiadomo$¢ pozwoli nam z czasem witaczaé
wiekszg kontrole nad swym zachowaniem, szczeg6lnie w sytuacjach dla nas emocjonalnie
trudnych. Wazne bowiem, abySmy potrafili zda¢ sobie sprawe ze skutkéw, jakie u

dziecka wywotuje nasze okreslone zachowanie.



Mamy nadzieje, Ze ponizsza tabela opracowana, m.in. na podstawie opisu p. Marty

Jelonek, pozwoli spojrze¢ oczami dziecka na przyjmowane przez nas postawy rodzicielskie.

Dodatkowo w tabelce umie$ciliSmy odniesienia tych postaw do obecnej

rzeczywistosci.

Zacznijmy od postaw poz

pandemicznej

wnvch

(tych oczekiwanych, do ktérych warto zmierza¢ z réwnoczesnym dystansem do siebie)

ELEMENTY
RODZIC DZIECKO
POSTAWY
Stara sie poznac¢ potrzeby dziecka i zaspokoi¢ je. Daje
Czuje sie bezpieczne, zadowolone ze
dziecku do zrozumienia, ze jest kochane i cenione. ] o ] o
o ) ] L ) ) swojego istnienia. Potrafi wyrazac
Przyjmuje dziecko takim, jakim ono jest, tacznie z i ] )
. o ] o ] o swoje uczucia. Jest pogodne, mite,
Akceptacja zaletami i wadami, cechami fizycznymi, usposobieniem,
odwazne. Nawigzuje trwate wiezi
dziecka mozliwo$ciami  umystowymi i trudno$ciami w
o o ] ) emocjonalne. Jest przyjacielskie,
niektérych dziedzinach. Jest empatyczny i tolerancyjny,
empatyczne i zréwnowazone
lecz nie bezkrytyczny wobec dziecka i jego zachowan. Nie ] )
) . ) emocjonalnie.
ukrywa swoich uczu¢ do dziecka.
Przyjmuje, ze w tym trudnym okresie dziecko miewa
rézne ,humory”, ze czas spedzany przed komputerem na
lekcjach moze go meczyé, ze brak mozliwosci
Postawa bezposrednich spotkan z réwiesnikami moze prowadzi¢
akceptacji do alienacji i spadku nastroju. Rodzic w postawie|Dziecko niekoniecznie musi by¢
dziecka z akceptacji otwarty jest na przyjecie dziecka z jego|pogodne i odwazne, ale czuje sie
perspektywy | Swiatem przezy(¢ i starajgc sie utrzymywac nienaruszalne | akceptowane z tym, co przezywa

czasu pandemii

granice rodzinnej codzienno$ci, otwiera dziecku

mozliwo$¢ odreagowania tego, co trudne i daje mu
informacje, Ze ,normalne jest to, Ze tak a nie inaczej sie

czujesz...”

Wspétdziatanie

z dzieckiem

Jest w ciagtej gotowosci do uczestnictwa w zyciu dziecka,
wykazuje zainteresowanie tym, co dziecko robi, jego
zabawa, nauka. Angazuje dziecko do zaje¢ w ramach
funkcjonowania rodziny, przydziela zadania adekwatnie
do jego mozliwo$ci. Jest partnerem. Podaza za dzieckiem
i wlgcza w wazne dla niego chwile. Daje dziecku prawo
do wyrazania swoich opinii i decydowania o sprawach

bliskich.

Jest ufne, wytrwate w dazeniu do

celu. Pokonuje  przeszkody i
wzmacnia poczucie wtasnej wartos$ci
oraz podnosi samoocene. Praca i jej
efekty daje mu wiele zadowolenia.
Jest zdolne do wspétdziatania i

podejmowania zobowigzan. w

rodzinie czuje sie potrzebne i

warto$ciowe.




Postawa
wspoéldziatania
z dzieckiem z

perspektywy

czasu pandemii

Stara sie odczytywal pragnienia dziecka i stwarzajac
otwartg przestrzen do aktywno$ci elastycznie wigcza sie
w sfere dziatan z nim. Podejmuje przy tym taka
aktywnos¢, ktéra z racji odmiennosci codziennego zZycia
wykracza poza dotychczasowe formy wspdlnego
spedzania czasu. Wazna w tym punkcie jest Swiadomo$¢
rodzica, Ze obnizona aktywno$¢ fizyczna z racji zajeé
komputerowych i statycznych wymaga aktywniejszych
form wzajemnego wspotdziatania, dbania o aktywne
srédlekeyijne,

przerwy moze wspoOlne z dzieckiem

¢wiczenia ruchowe.

Dziecko otwiera sie bardziej na to, by

czerpa¢ energie do Zycia z nowej

sytuacji, co pozwala mu, mimo
zewnetrznych  okoliczno$ci,  nie
zmniejsza¢  swej  aktywnoS$ci i

podejmowac zobowigzania

Jest samodzielne i odpowiedzialne za

siebie i wlasne postepowanie. Z
Dawanie Obdarza dziecko, stosownie do jego mozliwosci, duza
tatwoscia przystosowuje sie do
dziecku swoboda, wolno$cig, ograniczona rozsadnymi
réznych sytuacji spotecznych, jest
rozumnej wymaganiami i obowigzkami oraz zaufaniem. Utrzymuje
pomystowe, bystre. Wspoétdziata z
swobody swoj autorytet i wtasciwie kieruje dzieckiem.
réwiesnikami.  Podejmuje  préby
pokonywania trudnosci.
Jest otwarty na pomysly dziecka, jak odnalez¢ sie w
Sytuacja pandemii staje sie dla
pandemiczne;j codziennosci. Stwarza dziecku
Postawa dziecka okazja, by  poprzez

dawania dziecku
rozumnej
swobody z

perspektywy

czasu pandemii

kontrolowang swobode w ich realizacji i wzmacnia jego
kreatywnos$¢. Stosuje technike ,burzy moézgéw”, by z
nieraz poczatkowo niedorzecznych pomystéow (bedacych
czesto wynikiem bezradnosci i napiecia zwigzanego z
ograniczeniami) wytonily sie te, ktérych realizacja staje

sie mozliwa. Nie stosuje ocen a raczej odwotuje sie do

podejmowanie odpowiedzialno$ci i
skorzystanie z rozumnej swobody,
jaka stwarza mu rodzic, do$wiadczy¢
poczucia sprawstwa i poradzenia

sobie z tak nowa, inng i trudng

Uznanie praw

dziecka

) ] . . codziennoscia.
zasad funkcjonowania w sytuacji pandemii.
Pozwala dziecku na samodzielne dziatanie, dajac
jednocze$nie do zrozumienia, Ze jest za wyniki tego
dziatania odpowiedzialne. Jest cierpliwy i chetnie|Zna swoje  ograniczenia, jest

opiekuje sie dzieckiem. Wspdlnie z dzieckiem uzgadnia
jego prawa i obowiazki. Kieruje dzieckiem wyjasniajac,
ttumaczac i sugerujac bez narzucania swojej woli i
wymuszania okre$lonych zachowan. Szanuje dziecko i
jego indywidualne cechy, stawia wymagania zgodnie z
mozliwo$ciami rozwojowymi dziecka, unika sytuacji
frustracje. Traktuje dziecko,

wywotujgcych jako

réwnoprawnego czlonka rodziny.

Swiadome samego siebie, wie, czego
sie od niego oczekuje i stara sie te
oczekiwania speti¢. Potrafi wyrazic¢
Swojg opinig, zna i uznaje prawa
innych. Jest samodzielne, solidarne i

lojalne.




Postawa
uznania praw
dziecka z

perspektywy

czasu pandemii

Przyznaje zaréwno dziecku jak i sobie prawo do
wyrazania swego zdania i tego, co dla niego i dziecka jest| Dziecko zyskuje poczucie waznosci i
w czasie pandemii wazne. Przekazuje dziecku|uwazno$ci na innych. Otwiera sie tez
zewnetrzne ograniczenia tego czasu pozwalajagc mu|na emocjonalng przestrzen rodzica,
kreowa¢ swoja rzeczywisto$¢ w ramach tych ograniczen, | ktéry w sytuacji pandemii réwniez
nie  umniejszajac  przy tym jego  (dziecka)|doswiadcza trudnych chwil.

odpowiedzialno$ci za te wybory.

Potocznie zwane postawy negatywne

(te, ktorych staramy sie unika¢, z rownoczesnym dystansem do siebie)

ELEMENTY
RODZIC DZIECKO
POSTAWY
Jest obojetny uczuciowo, bierny i ulegly. Nie
zaspokaja potrzeb emocjonalnych dziecka, Ignoruje
Odczuwa braki w zaspokajaniu potrzeb
dziecko, przebywanie z nim jest dla niego trudne i
uczuciowych. Jest niezdolne do
nie sprawia mu przyjemnosci. Zaniedbuje je
nawigzywania trwatych wiezi. Jest nieufne i
uczuciowo i opiekunczo, a takze pod wzgledem
Unikajaca bojazliwe, konfliktowe w kontaktach z
stawianym dziecku wymagan. Jest
ludZmi. Ma trudnosci w koncentracji uwagi.
niekonsekwentny =~ w  przestrzeganiu  zasad.
Nie jest zdolne do obiektywnych osadéw. Nie
Wykazuje beztroske, lekkomyslno$¢, az do braku
jest wytrwate w dziataniu.
odpowiedzialnosci lub  obojetnosci  wobec
niebezpieczenstwa grozacego dziecku.
Dziecko czuje sie samotne, bezradne wobec
trudéw sytuacji. Dodatkowo majac na
Nie interesuje sie tym, co dziecko robi, jak sobie z
uwadze fakt, Ze swymi problemami obcigza
sytuacja pandemii radzi uznajac, ze jako$ sobie
rodzica, moze przezywa¢ poczucie winy
Postawa musi radzi¢, bo to dotyczy wszystkich. Nie ujawnia
wobec niego i wlasng nieporadnosé. Taki
unikajacaz |wiec wiekszego zainteresowania ani sposobem
stan sprzyja poszukiwaniu wirtualnych
perspektywy |spedzania przez dziecko czasu, ewentualnymi
kontaktéw, w  ktére dziecko moze
czasu ktopotami zwigzanymi np. ze zdalnym nauczaniem,
bezrefleksyjnie wchodzi¢ bez weryfikacji
pandemii etc. Zgtaszane przez dziecko problemy traktuje jako
tego, na ile sa one bezpieczne. Dziecko moze
dodatkowy ktopot w swoim zyciu i swej organizacji
tez wchodzi¢ w stan depresyjny, a w
codzienno$ci w pandemii.
skrajnych przypadkach moga pojawiac sie u
niego mysli rezygnacyjne.
Jest przesadnie opiekunczy, pobtazliwy i troskliwy. | Wykazuje opdznienie dojrzatosci spoteczne;j i
Nadmiernie |Utrudnia dziecku samodzielno$¢, czesto izoluje je | emocjonalne;j. Jest niesamodzielne,
chroniaca od zycia w spotecznosci. Bezkrytyczny w stosunku | zarozumiate, zbyt pewne siebie,

do dziecka, uwaza je za wzor doskonatosci, obraz |awanturnicze, ma  poczucie  wiekszej




dziecka w jego oczach jest idealistyczny. Ulega
dziecku, toleruje jego niewtasciwe zachowania.
Zaspokaja jego kaprysy. Pozwala panowa¢ nad cala
rodzing. Nie docenia mozliwosci dziecka, chroni je
przed wysitkiem. Rozwiazuje za dziecko trudnosci,
problemy zZyciowe. Ogranicza swobode dziecka w
imie jego dobra. Jest wscibski. Panicznie boi sie o

dziecko i rozpieszcza je.

wartosci. Jest bierne, a zarazem nieustepliwe.
Jest zalezne od rodzica. Czesto wykazuje

cechy osobowosci infantylne;j.

Postawa
nadmiernie
chroniaca z

perspektywy
czasu

pandemii

Nadmiarowy lek o dziecko, co przejawia sie m.in.
widocznym niepokojem o stan jego zdrowia,
samopoczucia, zbytnia ochrong dziecka przed

szkodliwymi czynnikami. Rodzic wyolbrzymia
trudy, jakie dziecko musi dzwiga¢ w zwigzku z
sytuacja pandemii i w réznych obszarach zycia
dziecka stara sie go wyreczaé. Podczas zdalnego
nauczania taki rodzic ma tendencje wrecz do

wykonywania zadan za dziecko.

Dziecko przezywa nadmiarowy lek zwigzany

z sytuacja pandemii, co w skrajnych

przypadkach moze wrecz prowadzi¢ do
zaburzen nerwicowych.
Druga tendencja moze by¢ zbytnia pewnos$¢

siebie, zbytnie poczucie ochrony przez

rodzica odbierajace dziecku poczucie

odpowiedzialnosci za siebie, ale tez

uniemozliwiajace mu do$wiadczanie
sprawstwa i wlasnej zaradnosci w sytuacji

pandemii.

Odtracajaca

Stwarza dystans uczuciowy. Dominuje nad
dzieckiem, otwarcie je krytykuje, nie dopuszcza do
glosu, okazuje jawng wrogo$¢ Stosuje surowe kary,
ma wobec dziecka represyjne Zadania. Czasem
postepuje z dzieckiem brutalnie i zneca sie nad nim.
Jest ono dla niego ciezarem, przeszkoda w
spetnianiu osobistych planéw i wzbudza jego
nieche¢. Nie lubi dziecka, zaniedbuje je, czesto
opieke nad dzieckiem powierza innym osobom

badz instytucjom.

Jest niepostuszne i agresywne. Rozwoj uczué
wyzszych jest u niego na niskim poziomie.
Wykazuje zachowania antyspoteczne. Jest
ktétliwe, gniewne. Czasem bywa niezaradne
zyciowo, a przy naglym odrzuceniu moze

wykazywac zaburzenia nerwicowe.

Postawa
odtracajaca z
perspektywy

czasu

pandemii

Wobec napie¢ rodzica zwigzanych z przezywaniem
przez niego sytuacji pandemii, moze mie¢ on
sktonno$¢ obarczania dziecka odpowiedzialnoscig
za swoj stan, czy o to, ze swymi problemami ono ten
stan poteguje. Rodzic koncentruje sie na sobie, nie
stara sie rozumie¢ dziecka i tego, jak ono sobie
radzi czy to ze zdalnym nauczaniem, czy z brakiem
bezposrednich relacji z réwiesnikami i innymi
sprawami, ktére s3 przez pandemie naruszone.
Przejawia zlo$¢ czy zniecierpliwienie, kiedy dziecko
probuje sie do zwraca¢ o

niego pomoc,

niejednokrotnie karzac go za nieudolno$¢.

Dziecko ma poczucie, ze musi sobie radzi¢
samo, przezywa lek, ze bedzie ukarane, a
takze poczucie winy, ze rodzicowi dokltada
trosk. Dziecko moze ,sie poddac”, tzn unikaé
lekcji, nie podejmowa¢ wyzwan, gdyz przy
braku wsparcia to, czemu nie potrafi

sprostaé staje sie w jego odczuciu
subiektywnie trudniejsze.

Dziecko tez moze przyjmowaé postawe
buntu, wrogos$ci, moze tamac przepisy i
natozone obostrzenia. Moze tez przejawiac

sktonnosci autoagresywne.




Ma wzgledem dziecka wysokie aspiracje. Dominuje
nad dzieckiem, stawia mu wygérowane wymagania,
zmusza je do dostosowania sie do wytworzonego
przez siebie wzoru. Ustawicznie stymuluje dziecko

do aktywnosci wypetniajac mu caly czas, nie liczy

Jest lekliwe i ulegte wobec innych. Nie wierzy

we wiasne sily. Podatne na frustracje, zyje

Nadmiernie
. sie przy tym z mozliwoSciami dziecka, nie szanuje | pod presja. Jest niepewne, przewrazliwione.
wymagajaca jego indywidualno$ci ani praw. Ogranicza jego|Ma kilopoty z Kkoncentracja uwagi, jest
samodzielno$¢, swobode, narzuca mu swoja wole - | pobudliwe.
zmusza, stosuje sztywne zasady i kary. Czesto
krytykuje dziecko, gdyz ono nie spetnia jego
oczekiwan.
Zyje w niepokoju, leku w zwigzku z
Wymaga od dziecka samodzielnego radzenia sobie | niemozno$cia spetnienia oczekiwan rodzica.
ze wszystkim i oczekuje, by jego efektywnos$¢ w|]Jest samotne, skoncentrowane na
szkole czy w innych dziedzinach byla na jak|wypenianiu zobowiazan, ktore
Postawa najwyzszym poziomie. Nie dba o kontakt z|niejednokrotnie go przerastaja. Raczej nie
nadmiernie |dzieckiem. Nie dba o odpowiedni dla higieny|dzieli sie swymi troskami z innymi, stara sie
wymagajaca z | psychicznej dziecka czas odpoczynku po|sprosta¢ zadaniom. Sytuacja pandemii i
perspektywy |kilkugodzinnej pracy przy komputerze. Nie|zwiagzany z nig brak bezposrednich spotkan
czasu dostrzega tych potrzeb dziecka, ktére w pandemii | m.in. w szkole, nie pomaga w ujawnieniu sie
pandemii nie moga sie realizowa¢, koncentrujgc sie jedynie | stanu dziecka przez co ze swym napieciem

na wymiernej efektywnos$ci jego zachowania w
postaci np. wynikéw szkolnych, grzecznej postawy

w domu

pozostaje ono samo. Moze podejmowac
niebezpieczne dla siebie aktywnosci w sieci,
moze mie¢ sktonnosci do samookaleczania

czy przejawia¢ mysli rezygnacyjne.

Kilka stéw na koniec

Pamietajmy, Ze nie istnieje idealne wychowanie, podobnie jak nie istnieje zaden idealny jego

wzorzec. Wychowanie to proces dziejacy sie w czasie, na ktéry wptywa wiele czynnikéw. Nie

wszystkie zaleza tylko od nas. Wazne aby zdawac¢ sobie z tego sprawe i prowadzi¢ z mtodymi,

wchodzacymi w dorostos¢ ludzmi dialog. Oni tak samo jak my s3 zaniepokojeni sytuacja

szerzgcej sie pandemii. Do tego dochodzi jeszcze obawa o wlasng przysztos$¢, o nauke i szanse

w konkurencyjnym $wiecie. Umiejetnie postepujac z naszymi dzie¢mi starajmy sie, aby z jednej

strony je wspiera¢, akceptowa¢ takimi jakie sg, szanowac¢ ich uczucia i potrzeby, a z drugiej

wyznaczac granice, ustala¢ zasady i konsekwentnie egzekwowa¢ wymagania im stawiane.

opracowali:
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