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Uczniowie szkot artystycznych,

Z uwagi na trudng dla Was sytuacj¢, wynikajaca z przedtuzajacego si¢ stanu pandemii, ktora
to sytuacja powoduje konieczno$¢ izolacji spotecznej, zdalnego nauczania oraz wymaga
wprowadzenia ograniczen w czasie ferii zimowych, zespot psychologow Centrum Edukacji
Artystycznej przygotowat dla Was cykl warsztatoéw psychologicznych o wspierajacym i rozwojowym
charakterze.

Warsztaty odbywac si¢ beda wlasnie w ferie, w formie online, na platformie Zoom.

Zapoznajcie si¢ z tematyka warsztatOw oraz z terminami. Je$li macie ochote¢ mozecie
samodzielnie zapisa¢ si¢ na warsztaty, wysylajac e-mail do 30 grudnia 2020 r. na adres
gajowniczek(@cea.art.pl.

W treéci maila nalezy podac

Imig i nazwisko:
Nazwa szkoty i miasto:
Klasa:

Tytut warsztatu:
Termin warsztatu:

Liczba miejsc na poszczegdlne warsztaty jest ograniczona do 70 osdb. O wpisaniu na liste
uczestnikow decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osoby zakwalifikowane otrzymaja niezwlocznie
odpowiedz, czy zostaly zakwalifikowane, a po 4 stycznia 2021 r. otrzymaja dane do zalogowania si¢
na warsztaty. Jedna osoba moze zapisa¢ si¢ maksymalnie na dwa warsztaty. Kazdy warsztat
zaplanowany jest na dwie godziny lekcyjne. Podczas zapiséw nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z
kategoria wiekowa, dla jakiej warsztat jest przeznaczony.

Szczegdlowy wykaz warsztatow ponizej. W imieniu Dyrekcji Centrum Edukacji Artystycznej
oraz w imieniu prowadzacych — serdecznie zapraszam.
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PLAN WARSZTATOW PSYCHOLOGICZNYCH

TYTUL PORUSZANE PROWADZACY | TERMIN DLA KOGO
ZAGADNIENIA WARSZTAT
JEST TEN
WARSZTAT?
Zarzadzanie soba | Poznasz techniki zarzadzania mgr Barbara 11 stycznia Uczniowie

W czasie

sobg w czasie.

Nauczysz si¢ jak planowaé
zadania i wyznaczac
prawidtowo cele.

Dowiesz si¢ jak ustalaé
priorytety.

Zdiagnozujesz swoich ,,ztodziei
czasu” i ,,zaktocaczy”.
Dowiesz si¢ czym jest
prokrastynacja i jak sobie z nig
radzi¢

Wojtanowska-
Janusz

poniedziatek | ksztalcacy sie na

godz. 11.00 | poziomie klas VII
i VIII szkoty
podstawowej

11 stycznia Uczniowie

poniedziatek
godz. 13.00

ksztatcacy si¢ na
poziomie klas
licealnych

Jak wspieraé
przyjaciot z
problemami
emocjonalnymi

Podczas spotkania dowiesz sig,
kiedy mamy do czynienia z
zaburzeniami psychicznymi, a
kiedy problemy wynikaja z
trudno$ci wieku dorastania.
Dowiesz si¢ takze, jak
rozmawia¢ z roOwie$nikami w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
gdzie i kiedy szuka¢ wsparcia
specjalistow.

mgr Agnieszka
Olszanska

14 stycznia
czwartek
godz. 11.00

Uczniowie od
klas licealnych

Radzenie sobie z

lekiem

Spotkanie dotyczy¢ bedzie tego,
jak mozna sobie radzi¢ w
ro6znych sytuacjach lgkowych
(W tym podczas wystepow,
odpowiedzi ustnych przy catej
klasie, pokazywania si¢ na
lekcjach zdalnych czy podczas
rozmow z rowiesnikami).

mgr Agnieszka
Olszanska

8 stycznia
piatek
godz. 11.00

Uczniowie klas
VI, VIIi VIII
szkoty
podstawowej

,»Mam te moc” —
0 poczuciu
wlasnej wartosci

Uczestnik spotkania zrozumie,
jakie czynniki wptywaja na
ksztattowanie si¢ samooceny,
pozna rdzne wymiary tej
wlasciwosci cztowieka oraz
dowie sig, jak mozna pracowac
nad poczuciem wlasnej
wartoSci.

mgr Lukasz Tartas

13 stycznia
$roda
godz. 10.00

Uczniowie klas
VI, VIIi VIII
szkoty
podstawowej

13 stycznia
$roda
godz. 12.00

Uczniowie klas
licealnych

Trening
pozytywnego
myslenia — gra
Zdarzyto si¢”

Czy wyobraznia moze nam
pomoc w lepszym radzeniu
sobie z pesymizmem i
znieche¢ceniem? Podczas
warsztatu nauczysz si¢, jak
mozna poradzi¢ sobie z
ktopotami, zadajac odpowiednie
pytania i znajdujac na nie
konstruktywne odpowiedzi.

mgr Matgorzata
Mozerys-Cwikta

13 stycznia
$roda
godz. 14.00

Uczniowie klas
licealnych

15 stycznia
piatek
godz. 11.00

Uczniowie klas
VI, VIIi VIII
szkoty
podstawowej




TYTUL PORUSZANE PROWADZACY | TERMIN DLA KOGO
ZAGADNIENIA WARSZTAT
JEST TEN
WARSZTAT?
Maturzysta w Uczestnik dowie si¢ w jaki dr Anna A. Nogaj 7 stycznia Uczniowie klas
pandemii sposob mozna wykorzystac czwartek maturalnych
mentalne strategie pracy godz. 16.00
umystowej do poradzenia sobie
Z wyzwaniami i przecigzeniami
typowymi dla ucznia klasy
maturalnej; jak zadbac¢ o
efektywna nauke, koncentracje
uwagi oraz homeostaze
organizmu
Strategie Uczestnik pozna efektywne dr Anna A. Nogaj 12 stycznia Uczniowie klas
psychologicznego | strategie psychologicznego wtorek licealnych (szkot
przygotowania do | przygotowywania si¢ do godz. 16.00 | muzycznych i
wystepoOw wystepOw artystycznych; baletowych)
publicznych nauczy si¢ rozpoznawac site

przekonan ograniczajacych oraz
role poczucia poziomu
przygotowania do wystepu
scenicznego




