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Co to takiego HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie

o ? cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru
HIV 1 AID S i (uposledzenia) odpornosci. Jesli nie zrobi sie
testu diagnostycznego mozna nawet przez 10-12
lat nie wiedzieC o tym, ze ulegto sie zakazeniu.

AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju
AIDS, czyli zespotu nabytego braku odpornosci.
AIDS do koncowy etap nieleczonego zakazenia
HIV. W tych schorzeniu dla cztowieka stajg sie
niebezpieczne drobnoustroje, w normalnych
warunkach nieszkodliwe, bo uktad
odpornosciowy jest uszkodzony.
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Jak moze do
zakazenia HIV?

jsc do

1.KONTAKTY
SEKSUALNE

Prezerwatywy znacznie
zmniejszajg ryzyko
zakazenia HIV, jesli sg
spetnione nastepujgce
warunki: jest dobrej jakosci,
zOStata wtasciwie zatozona,
nie pekta i nie zsuneta sie.

2.PRZEZ KREW

Gdy zakazona krew dostanie
sie na skore, ktora jest
uszkodzona, na btone sluzowg
np. do oka, nosa, jamy ustnej
lub zostanie wstrzyknieta
podczas uzywania wspolnych
Z Innymi igiet | strzykawek np.
do podawania srodkow
odurzajgcych

3.PODCZAS CIAZY, PORODU
LUB KARMIENIA PIERSIA

W czasie cigzy, porodu lub
karmienia piersig wirus moze
przeniesc sie z zakazone] matki na
dziecko.

Kobiety planujgce cigze lub
bedace w cigzy powinny wykonac
test w kierunku HIV



Jak uchronic sie przed
zakazeniem wirusem HIV?
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1.UZYWANIE 2 REGULARNE BADANIA 3.UNIKANIE
NARKOTYKOW | UMIAR
W PICIU ALKOHOLU

4.0STROZNE
WYBIERANIE SALONU
TATUAZU | PIERCINGU




— . HIV ni¢ przenosi sie przez

e Droge pokarmowg przez zywnosc

e Dotykanie klamek, uzywanie tych samych
telefonow, sprzetu komputerowego itp.,
Uzywanie recznikow i grzebieni w salonach

fryzjerskich

e Korzystanie z basenow publicznych

e Pocatunek lub uscisk, gdy nie dochodzi do
ekspozycji na krew lub inne ptyny ustrojowe

e Ugryzienia owadow

o Korzystanie z tej samej toalety




Osrodkowy uktad
Nerwowy
® 7te samopoczucie
e DOle gtowy
® Neuropatia

Problemy zotgdkowe
* NUANOSC]
® \Wymioty

wysypka na skorze
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Glowne objawy

Usta i przetyk
e OWrzoadzenia
e plesniawki

Bole miesni



Dlaczego warto zrobic
test na HIV?

Ty

Dzieki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV mogg zy¢ podobnie
dtugo, jak ludzie niezakazeni, mogg tez prowadziC podobny tryb zycia, mieC
dziecli, pracowac. Osoba, ktora wie, ze jest zakazona HIV, ma szanse zadbac

0 swoje zdrowie | swoich bliskich, uchroniC przed rozwinieciem petnoobjawowego
AIDS.

Badajgc sie w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym zachowujesz anonimowosc.
Nie musisz podawac swojego imienia | nazwiska, czy innych danych, ani
przedstawiaC zadnych dokumentow. Trzeba bycC jednak osobg petnoletnig. W PKD
mozna porozmawiac z doradcg, ktory pomoze ustaliC, czy rzeczywiscie wystgpito
ryzyko zakazenia i potrzebne jest badanie. Doradca odpowie tez na pytania
dotyczagce HIV 1 AIDS oraz innych chordb przenoszonych drogg ptciowa.




Statystyki zakazen
HIV 1 AIDS w Polsce

Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
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