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Swiatowy dzien raka, co to?

Swieto obchodzone 4 lutego,
ustanowione na Swiatowym
Szczycie Walki z Rakiem
zorganizowanym pod egidag
prezydenta Francji i dyrektora
generalnego UNESCO w lutym 2000
roku w Paryzu. Na spotkaniu
przyjeto Karte Paryska, w mysl
ktorej rzady krajow swiata, ktore ja
podpisaty, zobowigzaty sie do
stworzenia programow
zapobiegajacych i metod leczenia
chorob nowotworowych.




Historia swiatowego dnia raka

Powstanie
swieta

Swieto zostato
ustalone podczas
szczytu walki z
rakiem w Paryzu

UICC

SPZZLO

(International Union Against Cancer ) ;; ars zawa

Dzien walki z
rakiem jest
organizowany pod
egida
Miedzynarodowej
Unii walki z rakiem

Realizowane sg
praktyki raka
szyjki macicy i raka
piersi, a od 1.01
powstat Pakiet
Onkologiczny

Dni otwarte

Z powodu swieta
wiele osrodkow
onkologicznych
informuje o dniach
otwartych by
skorzystac z badan
profilaktycznych

Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow
Lecznictwa Otwartego



Profilaktyka raka

O
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Zdrowa Prewencja Badania Zmiana,
dieta  farmakologiczna diagnostyczne trybuzycia

SPOZY_WEU:HQ 3f5 oznacza podawanie USG i mammografia Osoby nie palac,
porgjl 4z1enn1’e substancji, ktorych stuza wykrywaniu unikajace
WL o LoV OV mechanizm dziatania roznych zmian w otylosci,sprawne
wykazuje silny prowadzi do obnizenia  piersiach, zwlaszcza fizycznie z odpowiednia
efekt ochronnyw  ry;vka zachorowania na zmian dieta majg nizsze ryzyko
stosunku do nowotwory ztosliwe nowotworowych  na chorobe, nie tylko raka

NOWotworow



Smauertelnosc z powodu raka

@ piersi

@ riuc

@ Jclito Grube
@ /oiadek
@ Watroby

@D B:rak danych




Czynniki ryzyka
Tyton Alkohol Wirusy

Wed}ug,szacunk(?w Spozywanie alkoholu Wiele wirusow jest zwigzanych
HEtkgWeow W o) o e zwieksza ryzyko rozwoju zZ powstawaniem nowotworew
rozwinigtych 25-30% wielu nowotworow zlosliwych. Okoto 18%
wszystkich zgonow ztosliwych, zwtaszcza nowotworow w populacji
spowodowanych chorobg raka jamy ustnej, gardta, $wiatowej przypisuje sie
nowotworowg ma zwlqzek z krtani, przetyku, raka zakazeniom wirusowym,
paleniem tytoniu piersi i raka watroby bakteryjnym i pasozytniczym
Niezdrowa dieta  Ekspozycja na UV Azbest
Otytosc jest Intensywne

Zgodnie z przewidywaniami,

udokumentowana, wazng n:-:ls%oneczn%eme w w ciagu kolejnych 10-20 lat w
przyczyna zachorowalnosci i wyniku bezposredniego UE nastapi wzrost liczby
umieralnosci naraka. W wptywu mutagennego na o
krajach zachodn_lch stanowi komorki n'a,skorlfa, moze miedzybtoniaka ztosliwego
drugi po paleniu tytoniu prowadzi¢ bowiem do ophucne; olanego
czynnik rozwoju chorob powstania wielu . tosowanyl’rn WE przesztosei
przewlektych, np. cukrzyca nowotworow skory

azbestem



Jak 1 kiedy jest diagnozowany?

100%

Stadium 1 @
Stadium 2 @
Stadium 2 @
stadium 4 @

Stadium nieznane @

75%

50%

25%

0%

Screen detected  Two week wait GP referral Other managed Emergency Death


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NVIx0PsPA74A4EbJ8RI8UTNFzQozkmvyADjE4ixkskE/copy

Statystyki




Dzisiag vs. 2030

21.7m

Przewidywane
w 2030

14m

Nowe przypadki
raka w 2021

We believe in you



Statystykt przezycia

Typy raka

Wezesne wykrycte

Pozne wykrycte

Rak okreznicy

91%

11%

Rak ptuc

49%

3%

Rak pecherza

92%

6%

Rak nerki

90%

10%

Rak prostaty

99%

32%

Rak piersi

98%

27%




Najczestsze nowotwory

Pluc

Piersi

Jelita
grubego

Zotgdka

to jeden z najczestszych i
najgorzej rokujacych
nowotworow ztosliwych

jest to nowotwor ztosliwy
powstajacy z komorek
gruczotu piersiowego

przez dtugi czas moze nie
dawac zadnych
charakterystycznych
objawow

Objawy pojawiajg sie w
stadium zaawansowanym



38,800,00

[los¢ osob umierajacych na raka kazdego roku

02.:04.22



Powszechne zabiegr

Operacje

Najczesciej diagnostyczne i
profilaktyczne

Radioterapia

X-Ray

Lek1




Motywy swiatowego dnia raka

Rok Motyw
2019-2021 Jestem i bede
2016-2018 Mozemy. Ja moge

2015 Nie ponad nami

2014 Obal mity

2013 Mity na temat raka. Poznaj fakty

2012 Zrobmy cos razem
2010-2011 Rakowi mozna zapobiec




Poznaj wstqgzki

.-

Wszyscy Pierst Tarczyca  Pecherz Kosct

R IR

Jagnik S Prostata Jgdra Pluca
macicy




Dzigkuje za uwage

Zd]gcza

Woman with skin cancer talking with
her doctor II

e Woman with skin cancer talking with
her doctor III

e Portrait of middle aged woman with
skin cancer

e Portrait of smiley female health
worker

e Close up on health worker

e Medium shot doctor with stethoscope



https://www.freepik.com/free-photo/woman-with-skin-cancer-talking-with-her-doctor_14831337.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/woman-with-skin-cancer-talking-with-her-doctor_14831337.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/woman-with-skin-cancer-talking-with-her-doctor_14831345.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/woman-with-skin-cancer-talking-with-her-doctor_14831345.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/portrait-smiley-female-health-worker_14602953.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/portrait-smiley-female-health-worker_14602953.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/close-up-health-worker_18776080.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/medium-shot-doctor-with-stethoscope_12806314.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik

