
Przykładowa apteczka

Niniejsza lista zawiera skład przykładowej apteczki. Pamiętajmy jednak, że potrzebne są 
wszelkie środki pierwszej pomocy. Będą one zapakowane i przewiezione do Ukrainy do 
jednej z tamtejszych central zajmujących się m.in. przygotowywaniem tzw. apteczek 
taktycznych. Nie trzeba koniecznie  sugerować się poniższą listą. 

1x opatrunek hydrożelowy na oparzenia Aqua-Gel śr. 5 cm
3 x sól fizjologiczna do płukania oka bądź przemywania ran 5ml
1 x bandaż 10 cm x 4 m
1 x bandaż 5 cm x 4 m
1x bandaż elastyczny 8cm x 4m
1x plaster z opatrunkiem 10x 6x10 cm lub 1 x 6x100 cm
2x kompres gazowy 7,5 x7 ,5 cm
6x kompres gazowy 5 x 5 cm
1x metalowe nożyczki
4 x chusteczka do dezynfekcji
1 x plaster bez opatrunku 1,25 x 5 m, biały lub brązowy w zależności od dostępności
1x opatrunek samoprzylepny z wkładem chłonnym 5x7,2 cm
1x opatrunek samoprzylepny z wkładem chłonnym 6x10 cm
1 x para rękawiczki diagnostyczne
1 x koc termiczny


